w

OESKA
BASKETBALOVA
FEDERAGE

SCHUZE METODICKE KOMISE CBF
Zapis 02/2024

Datum: ¢tvrtek 20. brezna 2024
Misto: Praha (Sidlo CUS, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pfitomni: Kapralek, Bednat, Hilka, Janik, Landa, Marian, Moulisovd, Sotnar
Omluven: Rén

1. Aktuadlni priibéh skoleni

1.1. Skoleni TB-I
- Skoleni TB-1 je planovéano v Praze 8.5.2024 (??? + Pavel Senk) a Brné 8.9.2024 (Zdené&k
Janik + Eva Vyroubalova).

1.2. Skoleni TB-II (+ TVB)

- Skoleni je planovéno v Olomouci 10.-12.5.2024. + 7.-9.6.2024 (Karel H(ilka),
Zapadnich Cechach 24.-26.5.2024. + 7.-9.6.2024 (Milan Hordk + Stanislav Marian) a
Ostravé 7.-9.6.2024. + 21.-23.6.2024 (Kamil Vastak + Jifi Slany).

- Skoleni TVB je planovano v Olomouci 10.5.2024, Zapadnich Cechéach 24.5.2024 a
Ostravé 7.6.2024.

1.3. Skoleni TB-III
- Spoleény zaklad probéhl 26.-28.1.2024 v Brandyse nad Labem.
- Vyukovy blok €. 3 specializace basketbal probéhl 3.-4.2.2024 v Hradci Kralové (lektofi:
Petr Jachan, Jan Sotnar, Michal Kocian, Adam Konvalinka, Petr Czudek, Peter Balint).

- Prubéziné probiha trenérska staz ve vybraném klubu.

- Vystupni poZadavky Skoleni TB-IIl jsou dochazka na prezenéni ¢asti spoleéného
zakladu a Uspésné absolvovani dvou online testl, dochdzka na vyukové bloky
specializace a absolvovani trenérské staze.

- Na skoleni TB-lll v sezéné 2023/24 bylo prihlaseno 37 trenérd, Gcastnilo se 34,
aktudlné ma dokonceno 9.

1.4. Skoleni ProfiT
- Pokraduji jednani zastupcl basketbalu, volejbalu, florbalu, hokejbalu a squashe, ktera

smétuji k realizaci $koleni nejvy3si trenérské licence pod hlavi¢kou VOS CUS.
- Cilem je pripravit obsah, formu a organizaci skoleni tak, aby studium bylo zahdjeno ve
skolnim roce 2024/25.
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2. Aktualizace programu Skoleni TB-II

- MK diskutovala o aktualizaci programu skoleni TB-II, ktera by méla smérovat
k Upravam obsah a formu vyuky.

- Snahou je pokusit se sou¢asnou pouze prezencni formu nahradit, u vybranych témat,
samostudiem (doporucena literatura, internetové zdroje, zpracované prezentace
apod.) nebo online pfednaskou tak, aby ,usetfené” hodiny bylo mozno vyuzit na
rozsiteni interaktivni praktické ¢asti Skoleni.

- Tomas Kapralek zpracuje projednané a navriené Upravy do aktualizovaného ndvrhu
rdmcového programu Skoleni s tim, Ze diskuse bude pokracovat na pfisti schizi.

- Skoleni v zavéru sezdny 2023/24 prob&hnou jesté dle soucasného ramcového
programu, ale jiz s novymi organizacnimi pokyny (zvySeni odmén lektor(, zpresnéni
povinnosti organizac¢niho a odborného garanta apod.).

3. Seminare
- Oblastni seminar probéhl v Chomutoveé 18.2.2024 (68 tcastniku, lektofi: lvana
Vecefova a Jan Vesely) a Karlovych Varech 5.3.2024 (58 ucastnikd, lektofi: Radek
Dobias a Tomas HoleSovsky).
- PBS pfipravuje oblastni seminar v Praze 7.4.2024 (lektofi: Milena Moulisova a Tomas
Linhart).

4. Impulsy trenérim mladeze
- Viem trenérdm CBF byl 1.3.2024 rozesldn hromadny mailing s ozndmenim o misté a
terminu konéni letosniho kurzu — Pardubice, 14.-16.6.2024.
- Online pfihlasovani bude spusténo 1.4.2024, kapacita kurzu je 40 mist.

5. Coach 4 Future

- Vyukovy blok €. 2 probéhl ve dnech 19. — 21. ledna 2024 v Mohelnici (formou
priméstského kempu pro babybasketbalové a minibasketbalové kategorie BK
Mohelnice SK UP BCM Olomouc).

- Kurz zahdjilo 14 trenér(, Uspésné ho dokoncilo 12.

- Prosezdnu 2024/25 se pripravuje C4F setkani absolvent(, které se bude konat ve
dnech 21.-22.9.2024 v Brandyse nad Labem (47 oslovenych absolvent(, 35 z nich
predbézné potvrdilo Ucast).
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6. Basket ve skole
- Vzdélavaci program probiha v pribéhu sezény 2023/24, skoleni probéhlo
v Kloboukdach u Brna 20.3.2024, dalsi jsou planovana v Plzni 10.4.2024, Frydku-Mistku
11.4.2024, Jindfichové Hradci 17.4.2024 a BeneSové 25.4.2024.
-V tery 5.3.2024 probéhlo skoleni pro Zaky stfedni pedagogické Skoly v Liberci.

7. Ruzné

- MK dava ke zvazeni KBDM, zda v chlapeckych kategoriich neusnadnit prfechod z mice
velikosti 5 na velikost 7 zavedenim mice velikosti 6 pro kategorie U13 a U14. Hlavnim
dlvodem je predevsim casto viditelné zhorseni techniky strelby a pfihravek, které
s sebou prechod na vyrazné vétsi a tézsi mi¢ prinasi. V ndvaznosti na to by byla
v div¢ich kategoriich velikost mice €. 6 vyuzivana jiz od kategorie U13.

- Ve dnech 31.1.-7.2.2024 se druZstvo CZ ACADEMY Ucastnilo turnaje v Japonsku, jehoz
soucasti byl vzdélavaci program pro trenéry, ktery za CBF absolvovali Martin
Vyroubal, Jan Dvoracek, Robert Landa, Michaela Drtilova a Michal Mifejovsky.

- Ve dnech 30.3.-6.4.2024 se bude RD junior(l U18 ucastnit turnaje , Albert Schweitzer
Tournament®, jehoZ souasti je mezinarodni trenérsky seminaf, na ktery SMU
ptipravuje vyjezd vybrané skupiny trenér(.

- Ve Ctvrtek 29.2.2024 probéhly na UK FTVS Praha zdvérecné zkousky Skoleni
,Profesiondlni trenér basketbalu®, které Usp&sné absolvovali Andrej Cervenka, Martin
Cisaf, Martin Vyroubal a Radek Vévoda.

-V Pardubicich byla v pondéli 18.3.2024 obnovena &innost CABT, do jejihoz &ela byl
zvolen Franti$ek Ron. Clenové MK restart trenérské asociace vitaji a tési se na
budouci spoluprici.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve ¢tvrtek 16. kvétna 2024 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Voctdrova 2449/5, 180 00 Praha 8 — zasedaci mistnost).
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